Mita tima maksaa?

Valmennukseen kuuluvat majoitus, ruuat, arjenhallinnan ohjaus
ja aktiviteetit sekd valmennuksen aikaiset kuljetukset ovat sinulle
maksuttomia. Lisdksi sinut on vakuutettu Nuotta-valmennuksen
aikana. Tarkeaa on, ettd yhdessa omaohjaajasi kanssa sovitte si-
nulle mahdollisesti tukia maksavan tahon kanssa, etta tukesi jat-
kuvat myos valmennuksessa ollessasi.

Muita toimintamuotoja ovat:

Tyokokeilu/-harjoittelu. Jos et ole vield varma siitd, mihin pain
tulevaisuudessa suuntautuisit, niin silloin Metsakartanon Nuotta-
valmennus saattaa olla yksi mahdollisuus sen selvittdmiseen.
Meilla Metsdkartanolla voit kokeilla seuraavia tyotehtdvia: kiin-
teistonhuolto, ohjelmapalveluohjaaja tai siistija.

Yhtikoytti-valmennus. Tarkoituksena on esim. tyopajalla olevi-
en nuorten tiimiyttdminen, toisiinsa tutustuttaminen seka nuoren
oman itsetunnon kehittdminen ja timan omien voimavarojen 16y-
tdminen. Ryhmakoko max. 20 nuorta ja kesto 1-2 vrk:ta.

Jos haluat lisdtietoa, niin voit olla minuun yhteydessa.

Tero Muuri
koordinaattori/ vastaava ohjaaja
Metsikartanontie 700,

73900 RAUTAVAARA
puh: 040 8396 355 fax: 017 780 026
email:tero.muuri@metsakartano.com
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Onko pdivdrytmi rempallaan?

Eiko ole pdivisin mitddn tekemistd

Eiké opiskelu ja ammatin hankinta kiinnosta?

Kaytatko paihteita liikaa?

Eiko taloutesi pysy tasapainossa?

Jos kuulosti tutulta, niin silloin juuri
sinulle on tarkoitettu...



SNl TN .7 Miti siella tehdidan?

~o o Nuotta-valmennuksen tavoitteena on auttaa ja tukea sinua kohti

< ) Nuotta -Valmennus T . opiskelua, ammattia ja tyon saamista. Tarkeda meille on se, etta

~~o ~~- saat valmennuksessa ollessasi positiivisia kokemuksia.

- y ’~ T~ Y : wi—m Valmennus koostuu arjenhallintaa tukevasta
——— ohjauksesta esim. keskusteluryhmista seka
erilaisista menetelmistd, kuten verkostokart-
ta, tulevaisuuden muistelu, tunne-elaman

jana jne.

Valmennukseen kuuluu myos Metsakartanon
laajan aktiviteetti tarjonnan hyodyntaminen,
kuten melonta, seindkiipeily, lumikenkaily,
kuntosali. Meilld on mahdollista myds harjoit-
taa kddentaitoja mm. luukorujen teossa tai
paitojen painannassa. Teemme myos tutus-
tumisretkia lahialueille, kuten Nilsian Tahko-
vuorelle, Kolille, Joensuuhun tai Siilinjarvelle.

Mita se on?

Nuotta-valmennus on tarkoitettu (13-) 16-25-vuotiaille nuorille,
joilla on tarvetta saada tukea arjenhallintaansa. Ongelmat voivat
liittyd mm. seuraaviin elaman osa-alueisiin: opiskelu, ty6, harras-
tukset, koti, paihteet ja terveys.

Mista sita saa?

Nuotta-valmennusta annetaan nuorisokeskus Metsakartanolla, Aktiviteetit ja retket suunnitellaan pitkalti yhdessa teidan nuorien
joka on yksi Suomen kymmenestd nuorisokeskuksesta. Metsakar- kanssa.

tano sijaitsee kauniilla niemella Yla-Keyritty-jarven rannalla. . .
Kuinka kauan valmennus kestia

Valmennus on suunniteltu kestamaan yhteensa 5 viikkoa, joista
kolmena viikkona olet Metsdkartanolla ja kahtena kotonasi. Koti-
jaksoille saat mukaasi pienia kotitehtavia, joiden avulla itsenai-
sesti pohdit tilannettasi.

Kuinka valmennukseen paasee?

Valmennukseen haetaan hakemuslomakkeella, joita saa Metsa-
kartanon Nuotta-valmennuksen koordinaattorilta.




